FORBEREDELSER

Du behéver:
. Skrivare
. Sax

o Lim och/eller tejp

. 2-32 C6-kuvert
(alternativt tomma papper och presentpapper, se blogginligget http://

merstruktur.se/relationer/ett-ar-av-aktiviteter/ for instruktioner)

I)  Skriv ut sidorna 4-12 och klipp eller skir varje sida efter

markeringarna. Alla sidor utom s. 12 ska skiras till samma storlek.

2)  Anvind mallen pd sida 2 f6r att klippa ett hal i varje kuvert eller skriv
ut sida 3 och klistra pa en symbol pa varje kuvert.

3) Ligg varje aktivitet 1 ett separat CO-kuvert eller en minads tva aktivite-
ter i ett kuvert. Om du vill géra egna kuvert finns det en instruktion
till det 1 blogginligget pd merstruktur.se. Du kan ateranvinda kuverten
och bara ligga in de forsta aktiviteterna nu och fylla pa allteftersom
eller gora klart alla nu. OBS! Till inomhusaktiviteten i juli finns det
nédvindigt bonusmaterial pa s. 12. Lagg in det i kuvertet.

4)  Samla alla kuvert, ligg pa instruktionen fran s. 3 och rubriken Err dr av
deyter eller Err ar av aktiviteter och sla in i fint papper eller presentera

pa annat sitt. Farglige om du vill.

ANVANDNING

I. Oppna manadens tva aktiviteter i borjan av
ménaden och boka in en dag for aktiviteten
samt gor eventuella forberedelser. Fundera pa
om det ir littast for er att bestimma att n1
alltid gor en av aktiviteterna t.ex. varannan
lordag eller om det fungerar bist att
bestimma fran ging till ging.

2. Bilden visar om aktiviteten gors hemma (hus)
eller utanfér hemmet (sol). For varje manad

finns det en aktivitet av varje typ.

3. De flesta har en mirkning med vilken manad
de ir till f6r. Det finns ocksd ndgra bonus-

aktiviteter som inte ir mairkta.

Aktiviteterna dr framtagna for par men fungerar
i de flesta fall ocksa bra for kompisar. Om nagon
aktivitet inte kinns bra gir det att vilja en bonus-
aktivitet 1 stillet. Dessa kan ocksa sparas for att

férlénga arets aktiviteter.
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I. Oppna manadens tva
aktiviteter 1 borjan av
ménaden och boka in 2 Bilden visar om aktiviteten
en dag for aktiviteten gérs hemma (hus) eller
samt gor eventuella utanfor hemmet (sol).

forberedelser. For varje manad finns det

en aktivitet av varje typ.

3. De flesta har en mirkning
med vilken manad de ir tll for.
Det finns ocksd nidgra bonus-

aktiviteter som inte ir markta.

E7T AR AV
DEITER

E7T AR AV
AKRTIVITETER




T IARININ ARIEN

Ge er ut 1 morkret och titta pa stjarnorna.
Forsok identifiera stjiirnbilder.

Kanske ett tillfille att testa Google Sky?

okt

JULHANDLING

Ak ivig nigonstans for att gora bort julhandlingen och

ita en trevlig middag ute tillsammans.

nov

ESOTISK MNAT

Vilj ett land och hitta typiska matritter

fran det landet att Jaga hemma.

For extra skoj:
«  Spela passande musik 1 bakgrunden.

. [eta fakta om landet och

testa den andres kunskap

INASSAGE

Lis pa om nigon massageteknik, leta fram lite olja

och ge varandra massage dir hemma.




JULReNSERT Gh Ph BIO

G4 pa en julkonsert eller ett luciafirande tillsammans. Ta reda pi vilka biofilmer som gir den nirmsta tiden

och boka in en biokvaill. Popcorn ir ett maste!

For extra skoj:
e Delta i ett julframtridande

o i en runda i samhillet och dec jan

titta pa julpyntade skyltfonster

JULBAK INAETERKOCEAR

Bygg ett pepparkakshus och/eller baka nigot annat Hitta varsin matlagningsvideo pd internet att laga tillsammans.
som passar bra i december.
Sl3 tirning:
For extra skoj Hogsta siffran letar en huvudrite
. Bjud in vinner och tivla om och lagsta hittar en efterritt.

det finaste pepparkakshuset

Glom inte att handla!




GIRILLA

Fixa ved eller motsvarande och ge er ut och grilla.
Glom inte tindstickornal

Nagra forslag pa sidant som kan grillas:

«  Pinnbrod

feb

. S’mores

. Korv

Uk P& By

Ta del av nigot som anordnas av orten dir ni bor,

t.ex. loppmarknad, berittarkvill, hogtidstirande osv.

Radfriga kommunens hemsida

eller nirmsta anslagstavla. mar

SEMESTERPLAN

Planera en semester till ndgon plats inom eller utanfér landet.

Vilj sjilva om ni ska gora resan pa riktigt eller ej.
Hitta roliga saker att hitta pa och se pa platsen eller i landet.

Se vad det skulle kosta att genomféra.

BUCKET [LIST

Gor listor pa mal och drommar. Forslag pd rubriker:
. Att gora mnom 10 ar
. Att gora tillsammans innan vi dor

. Drémresmal

For extra skoj: Genomfér nigot pa listan!



GIPS=gPEL

Anvind ett GPS-spel for att bestimma vart ni gar!
Exempel:

« Hittaen geocac[ze

«  Ta 6ver en portal i Ingress

«  Gi pd en dggklickarpromenad gi

med Pokémon Go.

MNINIGOLTF

Ta en tripp till nirmsta (eller roligaste) minigolfbana

och spela en eller flera rundor.

For extra skoj :

. Bestim ett pris till vinnaren maj

. Bestim nigot som forloraren maste gora

TdED=TALKS

Lyssna pa nagra av de hogst rankade foredragen pa

www.ted.com och diskutera.
Vilj ett foredrag var.

Fortsitt tills det blir trikigt eller
tills era huvuden ir helt fullproppade

med ny information.

DYyRA HUS

Surfa in pa Hemnet och se var ni skulle kunna bo om ni hade

en massa mﬂjoner over. Sortera pa hégsta pris!

For extra skoj:
Skriv en lista pi dromsaker/drémrum
ni skulle vilja ha i ert framtida hem,

t.ex. en pool, ett ordentligt bibliotek,

gym, ett runt rum oOsv.



BERGEKI-ATTRING

Ta er upp pa en bergstopp. Ni viljer sjilva svirighetsgraden:
promenad upp pa en kulle, fjillvandring eller bergsklattring.

Ta med 1£implig utrustning och
¢lém inte vattenflaskan!
Jun
For extra skoj:
Ha en picknick pa toppen.

TURIST EN DAG

Ak till niagon ort i nirheten (som ni helst inte har besokt

torut) och var turister for en dag.
Forslag pa aktiviteter:

«  Ga pa djurpark

«  Fotografera statyer och monument

. Besok ett museum

VEm AR DU

Gor varsitt personlighetstest och lis era egna och varandras
resultat. Vad tycker ni stimmer? Vad stimmer inte? Vad gjorde
er mest forvinade om den andres personlighet?

Googla pa "personlighetstest”

s hittar ni manga varianter.

Gor flera om ni vill.

VEm AR DU? 2

Svara pa friigorna som féljer med 1 kuvertet for att lira kinna

varandra pa djupet.

Bonus:

. At god mat till




VT ESPIEL

Spela Kubb, Boule eller ndgot annat utespel ni har tillging till.

Bjud girna med nagra vinner!

Andra férslag pa utespel:

«  Boccia, Discgolf, Jitteyatsy, g
Cornhole, fotboll, stafetter

PIeRNICK

Packa nagot att dta och hitta en fin plats utomhus.
Pluspoing for bra utsikt och solnedging.

Om ni vill kan en planera maten
och en vilja plats, eller att ni sep

ansvarar for en del av maten var.

TRERATTERS

Planera en treréttersmiddag som ni Iagar tillsammans.

For extra skoj:
. Kla upp er

«  Bjud in trevliga minniskor

TROLLDEG (o

1dl vatten
2 dl mjol
1dl salt

1msk olja
ev. karamellfarg

Gor egen trolldeg och bygg misterverk.

For inspiration kan ni sla upp ord i
en ordlista och forsdka bygga den bista

representationen av ordet.




FerodilT Nya sTichR

Gor en lista pa 20 saker som den andra personen Ge er ut 1 skogen eller nagot omrade ni inte har varit pa
ska hitta och fotografera. Ge er ut pa jakt och se och leta nya stigar for att se nagot nytt, prata och njuta
vem som hinner klart forst samt vem som har av den friska luften.

de roligaste/ bista/ snyggaste bilderna.

SONRKEPROY RITA & GISSA

Ordna en egen chokladprovning hemmal Sla upp ord i en ordlista, rita ordet och

Kop hem olika sorters choklad, smaka, lat den andra personen gissa.
betygsitt och prata om

hur veckan har varit. . .
For extra skO]:

«  Bjud in fler tivlande

«  Se hur manga ord

du kan rita pa en viss tid




BUGCKET LIST 2

Gor nigot fran den bucket list ni gjorde tillsammans eller boka

in nir det ska bli av och gor de forberedelser som krivs.

Bonus

«  Ligg tll ndgra nya saker pa listan

SRETTIAKT

Planera en skattjakt it nigon vin/nigra vinner
eller at varandra och boka in nir skattjakten ska

genomféras.

B ARLERSSPRAK

Gor varsitt test for att se vad som ir era primira kirlekssprak.
Prata om hur ni kan fi den andre att kinna sig mer ilskad

och uppskattad.
|

Nyt KORTSPEL

Lir er ett nytt kortspel eller kanske flera.
Om ni vill kan ni leta upp reglerna

till varsitt och lira varandra




1. Om du fick 4ta middag med vem som helst i
hela varlden, vem skulle du vélja?

2. Skulle du vilja vara kand? For vad i sana fall och
pa vilket satt?

3. Ovar du n3gonsin pa vad du skall séga infér ett
telefonsamtal? | sa fall, varfoér?

Hur skulle du beskriva en perfekt dag for dig?
Nar sjong du senast?

6. Om du kunde leva till 90 ar och antingen
behalla en 30-arings kropp eller en 30-arings
hjarna och psyke, vilket skulle du valja?

7. Har duen kansla av att
du vet hur du kommer att d6?

8. Namn tre saker som du anser dig
ha gemensamt med din partner.

9. Vad ar du mest tacksam o6ver i ditt liv?

10.Om du kunde dndra nagot med din uppfostran,
vad skulle du dndra pa?

11. Beratta din livs historia pa 4 minuter.

Fa med sa manga detaljer som majligt.

12. Om du kunde vakna i morgon och magiskt ha
fatt vilken egenskap eller férmaga som helst,
vad skulle du valja?

13.0m du kunde titta in i en kristallkula och fa
veta sanningen om dig sjalv, ditt liv, din framtid
eller vad som helst, vad hade du velat veta?

14. Finns det nagot du dromt om att géra en
langre tid? Om ja, varfor har du inte
gjort det an?

15. Vad ar ditt livs storsta prestation?

16.Vad varderar du mest i en vianskapsrelation?

17. Vilket ar ditt kdraste minne?

18. Vilket ar ditt varsta minne?

19. Om du fick veta att du skulle d6 plotsligt om
ett ar, skulle du dndra nagot i hur du lever ditt
liv just nu? Varfor och pa vilket satt?

20. Vad betyder vanskap for dig?

21.Vilken roll har karlek och tillgivenhet i ditt liv?

22.Turas om att namna bra saker om din partner.
Dela sammanlagt fem saker.

23. Hur varm och néra relation har personerna i din
familj med varandra? Kdnner du att du hade en
lyckligare barndom an de flesta andra?

24. Hur ser du pa din relation till din mamma?

25. S&g tre stycken "Vi...”-pastaenden var. T.ex. "Vi
ar bada i det har rummet och kédnner oss...”

26. Fyll i meningen: ”Jag 6nskar att jag hade nagon
jag kunde prata om ... med”

27.Vad ar viktigt att din partner vet om dig
om ni skall kunna vara basta vanner?

28. Beratta for din partner vad du gillar med
honom/henne. Var 100% arlig.

29. Dela med dig av ett pinsamt
ogonblick fran ditt liv.

30. Nar grat du senast? Gjorde du det
ensam eller framfér nagon annan?

31. Beratta nagot av det férsta som du
tyckte om hos din partner.

32.Vad, om nagot, ar for allvarligt
for att skdmta om?

33.0m du var pa vag att do och oférmdogen
att kommunicera, vad skulle du angra mest att
du inte delat med dig av? Och varfor har du inte
berattat detta fér dem an?

34. Ditt hus haller pa att brinna upp. Efter att ha
raddat alla manniskor och husdjur hinner
du in for att hamta en sak till, vad valjer du
och varfor?

35. Av alla i din familj, vems déd skulle vara
jobbigast? Varfor?

36. Dela med dig av ett personligt problem och be
din partner om rad. Be ocksa din partner att
fundera éver hur du verkar kdnna om det
valda problemet.

Fragorna till vanster hér ihop
med Vem dr du? 2 (inomhus-
aktivitet i juli).

Skriv ut denna sida och laggin i
samma kuvert.

OBS! Partner behover inte

vara nagon du har en romantisk
relation med. Om du gor Ett dr
av aktiviteter med nagon annan
ar det personen du svarar pa
fragorna med som raknas som

din partner.



