Att fokusera - diskussionsfragor Sammanfattning

1. Ardetsvart att fokusera en langre period? A. Fokus ar en muskel
Vad tror du i s& fall att det beror pa? som maste tranas
upp

B. Rensa huvudet
genom att skriva upp
allt, gora planer och
folja dina planer

C. Tank p& omgivningen
D. Sluta vara reaktiv
2. Later tipsen rimliga? Ar det nagot av tipsen som du kommer att E. Fatillrackligt med
forsbka anvanda dig av? sdmn

3. Hur tycker du att lektionerna ska vara upplagda for att stegvis trana upp féormagan att fokusera?
T.ex. variationen mellan genomgangar, eget arbete, samtal/arbete i grupper?

4. Hur borde vi vara i klassrummet for att det ska bli lattare att vara fokuserade pa lektionstid?

5. Ardet ndgot som borde regleras t.ex. nar man far anvanda dator eller mobiltelefon? Vad ar i s& fall
ett bra satt for det? Nar borde det vara okej att anvanda dator/mobiltelefon? Nar borde det inte
vara det? Vad borde lararen gora for att uppratthalla reglerna?




