Om ditt liv var perfekt,
hur skulle det da se ut?

Skriv det forsta du kommer pa!

Datum:

g 1.

HALSA

energinivq, vikt,

trdningsformaga,

mdende, fritid

FAMILJ & 2

RELATIONER |2

familj, boende,

livsstil, semestrar,

vanskapsrelationer

= 1

ARBETE ™=

& INKOMST |,

arbetsplats, stallning,

arbetsuppgifter, inkomst,
pensionsalder

struktur.se



HALSA

energinivq, vikt, traningsformdga, mdende, fritid

Mal om 5 ar

Delmal

om 2,5 ar

Vad bor vara uppnatt
forsta aret eller goras
varje ar for att
ndrma dig malet?

Vad kan du gora det
forsta halvaret eller
varje halvar for att
ndarma dig malet?

Vad kan du gora
varje kvartal for att

ndrma dig malet?

Vad kan du gora
varje manad for att

ndarma dig malet?

Vad kan du gora
varje vecka for att
ndarma dig malet?

Vad kan du gora
varje dag for att
ndarma dig malet?




FAMILJ & RELATIONER
@ familj, boende, livsstil, semestrar, vénskapsrelationer @

Mal om 5 ar

Delmal

om 2,5 ar

Vad bor vara uppnatt
forsta aret eller goras
varje ar for att
ndrma dig malet?

Vad kan du gora det
forsta halvaret eller
varje halvar for att
ndarma dig malet?

Vad kan du gora
varje kvartal for att

ndrma dig malet?

Vad kan du gora
varje manad for att

ndarma dig malet?

Vad kan du gora
varje vecka for att
ndarma dig malet?

Vad kan du gora
varje dag for att
ndarma dig malet?




=< ARBETE & INKOMST [~

arbetsplats, stallning, arbetsuppgifter, inkomst, pensionsalder

Mal om 5 ar

Delmal

om 2,5 ar

Vad bor vara uppnatt
forsta aret eller goras
varje ar for att
ndrma dig malet?

Vad kan du gora det
forsta halvaret eller
varje halvar for att
ndarma dig malet?

Vad kan du gora
varje kvartal for att

ndrma dig malet?

Vad kan du gora
varje manad for att

ndarma dig malet?

Vad kan du gora
varje vecka for att
ndarma dig malet?

Vad kan du gora
varje dag for att
ndarma dig malet?
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