
STÄDA VAD? NÄR?

 Djuprengöra mattor
 Putsa fönster
 Rengöra ventiler
 Tvätta persienner 
     och gardiner

 Torka insidan 
     av kylskåpet
 Rengöra köksfläkt
 Tvätta duschdraperi
 Rengöra under och      
     bakom möbler
 Tvätta kuddar, 
     täcken och filtar
 Dammsuga madrasser
 Djuprengöra 
     kaffebryggare och 
     vattenkokare
 Rengöra avlopp      
          (badrum och kök)
 Rengöra frys
 Tvätta bilen
 Gå igenom skafferi 
     för utgånget

 Torka insidan 
     av badrums- 
     och köksskåp
 Rengöra mikro-
     vågsugn och ugn
 Dammsuga 
          ventiler och lister
 Damma av lampor 
     och persienner
 Rengöra diskmaskin, 
     tvättmaskin och 
     dammsugare
 Städa bilen
 Torka av 
     dörrhandtag
 Rengöra sopkorgar
 Slänga utgången
     mat

 Dammsuga golv,  
     möbler och
     mattor
 Skura kök 
     och badrum
 Torka ytor i 
     badrummet     badrummet
 Putsa speglar
 Damma av hyllor 
     och möbler
 Renbädda sängar
 Rengöra 
     toalettstol

 Diska
 Bädda sängen
 Torka av matbord
 Torka köksbänkar
 Ta ut sopor
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