
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


	Text1: 
	0: 
	0: Morot- & ingefärasoppa med kokosmjölk
	1: Bönlasagne
	2: Kokt ris med majs, bönor, ärtor & dressing
	3: Stekt potatis, falafel & tzatziki
	4: Pizza

	1: 
	0: Quinoasallad med rödbetsbiff & hummus
	1: Svampsoppa
	2: Spagetti med linsfärs
	3: Sötpotatisgryta med svarta bönor & ris
	4: Vegetariska burgare med salladsblad

	2: 
	0: Risotto
	1: Nudlar med thaisås
	2: Pasta, tomatsås & kokt broccoli
	3: Potatismos & kikärtsgryta
	4: Korvstroganoff med ris

	3: 
	0: Pita med falafel & bönsallad
	1: Pitabröd med ekovegfärs
	2: Pyttipanna
	3: Makaronipudding
	4: Varmkorv med bröd

	4: 
	0: Flygande Jakob
	1: Broccolipaj
	2: Pastasallad med vegbullar
	3: Rårakor med lingonsylt
	4: Zucchinilasagne

	5: 
	0: Nudelsoppa
	1: Spagetti med vegfärs
	2: Ris, röd curry, cashewnötter & wokgrönsaker
	3: Blåbärspannkaka i ugn
	4: Broccolisoppa

	6: 
	0: Chili Sin Carne
	1: Phad Thai med tofu och risnudlar
	2: Spagetti med kronärtspesto
	3: Korvgryta med pasta
	4: Thaitofu med kokosnudlar

	7: 
	0: Pizza med blomkålsbotten, ägg & mozzarella
	1: Rödbetsbiffar med mjukstekt purjolök & hirs
	2: Vegetarisk chiligryta
	3: Gnocchi med råstekt blomkål, svamp & salvia
	4: Bönotto

	8: 
	0: Schnitzel med stekt potatis & grönsallad
	1: Grekisk böngryta
	2: Jordärtskocka med kryddig korv
	3: Rostade rotfrukter med spenatpesto & pocherat ägg
	4: Potatis- och purjolöksoppa

	9: 
	0: Nudelsallad med mango & cashewnötter
	1: Mozzarellapasta med aubergine
	2: Grekisk bondomelett med tomatsallad
	3: Aloo gobi - indisk blomkålsgryta
	4: Pasta med råstekt broccoli & riven ost

	10: 
	0: Halloumifärs med basilika & pasta
	1: Omelett med koriander & chili
	2: Vegofärspiroger
	3: Nachotallrik med het bönröra
	4: Wrap med curryröra på tofu

	11: 
	0: Grönsaksris med currystekt halloumi
	1: Syrlig vegetarisk gryta med kokosmjölk
	2: Falafelwrap
	3: Gryta med jordnötter och grönkål
	4: Krämig pasta med linser & grönpeppar

	12: 
	0: Kokos- och linsgryta
	1: Råstekt brysselkål med fetaost & granatäpple
	2: Blomkålscouscous med halloumi, ärtor och mynta
	3: Panerad tofu med grönsaksris & ingefärsyoghurt
	4: Sötpotatis med rostad majs, bönor & fetaost

	13: 
	0: Bönburgare med guacamole & pico de gallo
	1: Indisk currygryta med pumpa
	2: Vegobollar i salladsblad
	3: Ris & linspanna med crunch
	4: Penne al pomodora med vegansk tonfisk

	14: 
	0: Kantarellcrêpes med Västerbottensost & citrusdressad ruccola
	1: Mexikansk vegopaj
	2: Spagetti med tomatsås & vitlöksfräst svamp
	3: Grönkålssoppa med vita bönor & ägg
	4: Potatis- & broccolipaket med riven ost

	15: 
	0: Öppen svampomelett
	1: Grillade grönsaker med risoni
	2: Melonsallad med halloumi
	3: Marinerade tofuspett med asiatisk melonsallad
	4: Quinoa med sötpotatis & koriander

	16: 
	0: Tacopaj
	1: Kokt potatis, biffar, gräddsås & lingonsylt
	2: Pasta med vit gräddsås
	3: Indisk daal
	4: Tacos




