Morot- & ingefdrasoppa
med kokosmijslk

Bonlasagne

Kokt ris med maqjs,
bonor, drtor & dressing

Stekt potatis, falafel
& tzatziki

Pizza

Quinoasallad med
rodbetsbiff & hummus

Svampsoppa

Spagetti med linsfars

Sotpotatisgryta med
svarta bonor & ris

Vegetariska burgare
med salladsblad

Risotto

Nudlar med thaisés

Pasta, tomatsds &
kokt broccoli

Potatismos &
kikartsgryta

Korvstroganoff med
ris

Pita med falafel & Pitabréd med Pyttipanna Makaronipudding Varmkorv med bréd
bonsallad ekovegfars
Flygande Jakob Broccolipdi Pastasallad med Réarakor med Zucchinilasagne

vegbullar

lingonsylt

Nudelsoppa

Spagetti med
vegféars

Ris, réd curry, cashewndtter
& wokgrénsaker

Bldbdrspannkaka i
ugn

Broccolisoppa

Chili Sin Carne

Phad Thai med tofu
och risnudlar

Spagetti med
krondrtspesto

Korvgryta med pasta

Thaitofu med
kokosnudlar

Pizza med blomkaélsbotten,
dgg & mozzarella

Rédbetsbiffar med
mjukstekt purjoldk & hirs

Vegetarisk chiligryta

Gnocchi med rdstekt
blomkal, svamp & salvia

Bdnotto

Schnitzel med stekt
potatis & gronsallad

Grekisk béngryta

Jordartskocka med
kryddig korv

Rostade rotfrukter med
spenatpesto & pocherat dgg

Potatis- och
purjoldksoppa

Nudelsallad med
mango & cashewnétter

Mozzarellapasta
med aubergine

Grekisk bondomelett
med tomatsallad

Aloo gobi - indisk
blomkélsgryta

Pasta med réstekt
broccoli & riven ost

Halloumifdrs med
basilika & pasta

Omelett med
koriander & chili

Vegofdrspiroger

Nachotallrik med het
bonrora

Wrap med curryréra
pd tofu

Gronsaksris med
currystekt halloumi

Syrlig vegetarisk
gryta med kokosmjélk

Falafelwrap

Gryta med jordnétter
och grdnkal

Krémig pasta med
linser & grénpeppar

Kokos- och linsgryta

Rastekt brysselkal med
fetaost & granatdpple

Blomkalscouscous med
halloumi, &rtor och mynta

Panerad tofu med
gronsaksris &
ingefdrsyoghurt

Soétpotatis med rostad
majs, bénor & fetaost

Bénburgare med
guacamole & pico de gallo

Indisk currygryta med
pumpa

Vegobollar i
salladsblad

Ris & linspanna med
crunch

Penne al pomodora
med vegansk tonfisk

Kantarellcrépes med
Vasterbottensost &
citrusdressad ruccola

Mexikansk vegopaij

Spagetti med tomatsds
& vitloksfrast svamp

Gronkalssoppa med
vita bénor & dgg

Potatis- & broccolipaket
med riven ost

Oppen svampomelett

Grillade grénsaker
med risoni

Melonsallad med
halloumi

Marinerade tofuspett
med asiatisk melonsallad

Quinoa med
sotpotatis & koriander

Tacopaj

Kokt potatis, biffar,
grdddsds & lingonsylt

Pasta med vit
graddsds

Indisk daal

Tacos
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