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Mal per vecka

Mal per manad

Syften
Varfdr vill jag géra detta? Vilka mal
vill jag né pa lang siki?

Definitioner
Vad kravs foér att f& en markering inom
respektive kategori? Fsrklaring av
eventuella symboler.

Ovriga anteckningar
Motivationscitat, lardomar, idéer,
tankar, en fin teckning.
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Slutsatser och

framtida mal

Vad har varit svart/1&t?2
Vad kan jag lara mig?

Utvardering

Mal per vecka
Mal per mana
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